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Vorwort

Im Jahr 2019 war der Klimawandel ein dominierendes Thema. Damit fast untrennbar verbunden
eine 16jahrige Jugendliche aus Schweden, die mit ihrem konsequenten Handeln weltweite Bekannt-
heit erlangte und die wahrnehmbar viele PolitikerInnen zu entschiedenerem Handeln angeregt hat.
Greta Thunberg wurde fiir viele Jugendliche und immer mehr Erwachsene ein Vorbild und Ansporn
die eigenen Handlungen hinsichtlich klimafreundlichem Handeln zu hinterfragen und zu verstar-
ken.

Selbst der Grunder und Vorsitzende vom Weltwirtschaftsforum Davos (Klaus Schwab) schreibt in
einem Artikel von einem Greta Thunberg Effekt, der bei Unternehmen zuvor weniger wahrnehm-
bare Bestrebungen deutlich befeuert habe. Ein umfassendes Wertesystem von Unternehmen sei da-
durch verstarkt oder neu inspiriert worden. Bei dem es nicht rein um Gewinn, sondern um die
»gemeinsame Wertschopfung® (Umwelt, Soziales und Unternehmensfithrung) gehe.

Im Lebensraum Bregenz wird grundsatzlich ,biirgerschaftliches Engagement® und eine neue ,,Wert-
schopfung® unterstiitzt. Jedes Beispiel von konsequentem Handeln fiir ein positives Zusammenle-
ben und eine enkeltaugliche Zukunft findet bei uns Unterstiitzung. Beispiele hierfiir sind unsere
zahlreichen Selbsthilfegruppen, die selbst Verantwortung tibernehmen, die sich in ihrem Bereich
engagieren und anderen Betroffenen Mut machendes Beispiel geben. Im ,,ReparaturCafé Bregenz*
werden monatlich alle moglichen Gerite repariert statt entsorgt und so beispielhaft im Kleinen Be-
wusstseinsbildung geleistet und ein Beitrag fiir die erwédhnte enkeltaugliche Zukunft geleistet. Be-
gegnung findet aulerdem beim Club 85 plus, zahlreichen Vortragen und Projekten statt, die von
vielen, vielen freiwilligen HelferInnen unterstiitzt und ermdglicht werden. Die Aktion Demenz hat
im Laufe der Jahre viel zur Bewusstseinsbildung und Enttabuisierung beigetragen. Der Pilotversuch
vom ,Musikkurier” in Bregenz war ein berithrendes Ereignis, das zur Fortsetzung animiert. Die
Idee dahinter: ein Wohnzimmerkonzert bei MusikliebhaberInnen, die nicht mehr so mobil sind.

Zum Schluss eine ermutigende Erkenntnis aus dem Vortrag bei der Generalversammlung zum Kli-
mawandel. Der Vortragende und Autor Christoph Drexel hat berichtet, dass Erfahrungen zeigen,
dass als ein Ergebnis vom Engagement beim Klima nicht der Verzicht im Vordergrund steht, son-
dern das Ergebnis von dieser ,,bewussten Lebensfithrung® ein MEHR an Lebensqualitit zur Folge
hat. Dies sind doch allerbeste Aussichten fiir das Jahr 2020 und unser weiteres Engagement, das
einfach Freude macht.

Machen Sie sich auf den folgenden Seiten selbst ein Bild von den Aktivitaten, dem Geschehen im und
um den Lebensraum Bregenz im Jahr 2019 und was alles an Positivem sichtbar wird! Ich freue mich
auf die Beteiligung bei dieser positiven sozialen Wertschopfung in und fiir Bregenz. Besonders freue
ich mich, wenn wir uns dabei begegnen, zusammen arbeiten!

Peter Weiskopf

Gemeinwesenarbeit (GWA)

Begegnungszone Mariahilf

Runder Tisch (der ambulanten Dienste
O im Sozial- und Gesundheitsbereich)

Selbsthilfe
Vorarlberg

Koordination &
Vernetzung

Selbsthilfe O Hunger auf Kunst und Kultur

Bregenz

O Reparatur Café/Repair Café
Aktion Demenz

Initiative Esperanza - Hoffnung fiir StrafSenkinder in Bolivien



Veranstaltungen

Vorkloschtner Ostermarktle
7.4.2019 10 - 17 Uhr

» zum 12. Mal durchgefiihrt

» 30 Stande in den Raumlichkeiten Sozialzentrum-, Stadtteilzentrum-,
und Pfarrsaal Mariahilf

» HobbyhandwerkerInnen verkaufen ihre selbstgemachten
Produkte

» In allen Hdusern Bewirtung mit Kaffee, Kuchen,
Wienerle und Getrianken, Mittagessen im Sozialzentrum Mariahilf

Kinderflohmarkt beim
Vorkloschtner Fescht
27.4.2019 10 - 13 Uhr

» beim Stadtteilzentrum Mariahilf/Lebensraum Bregenz
» durchgefithrt mit 27 StandlerInnen beim Vorkldschtner Fescht
(mit Fahrradmarkt, Akrobatik, Kulinarik, ...)

Club 85 plus

14.3.2019 Friihlingscafé

mit Stadtarchivar Thomas Klagian

Vortrag, 100 Jahre Rieden Vorkloster bei Bregenz
55 TeilnehmerInnen

Ausfliige

13.5.2019 Ausflug nach Rankweil

» ins Restaurant Marktplatz, 47 TeilnehmerInnen
19.9.2019 Ausflug nach Oberstaufen

» in den Gasthof Adler, 45 TeilnehmerInnen

Vorkloschtner
Adventmarktle
24.11.2019 von 9 - 17 Uhr

» Vorplatz der Kirche Mariahilf, Clemens- Holzmeister-Gasse,
Mariahilfstrafle und Friedhofgasse

» 58 Marktstinde, zum 19. Mal durchgefiihrt

» vielseitiges Angebot von HobbykiinstlerInnen dazu ein
umfangreiches kulinarisches Angebot

» Stadtkapelle Bregenz Vorkloster verbreitet vorweihnachtliche
Stimmung + Gospelchor der Freien Christengemeinde singt ca. 1h

» fiir Kinder: Kerzen ziehen

» unterstiitzt von der Landeshauptstadt Bregenz,
der Raiffeisenbank und Bregenzer Unternehmen




Schach im Park Mariahilf
7.9.2019 von 9 - 17 Uhr

» In Kooperation mit dem Schachklub Bregenz
» mit etwa 50 TeilnehmerInnen

Seniorenerholung
Ferien ohne Kofferpacken
3.-76.2019

» Salvatorkolleg in Horbranz

» Urlaubswoche fiir SeniorInnen

» 15 Senioren fahren jeden Abend nach Hause und kommen am nichsten Tag
wieder nach Horbranz - jeweils mit dem Taxi

» Gemeinschaft, Erholung, Abwechslung, ein Mittagsschlifchen, wenn es ge-
wiinscht wird, 3 Mahlzeiten

» Organisation: Elisabeth Metzler

» Begleitung: Maria Kollemann, Brigitta Moosbrugger und 2 Ehrenamtlichen

» Selbstkosten fiir 5 Tage Euro 175,-/Person

» Die Stadt Bregenz unterstiitzte diese Aktion finanziell

Vortrage

7. Marz 2019

Wertschétzung, Beziehungsarbeit und Achtsamkeit in der Pflege
Referentin: Christine Sila, MSc; DGKP

In Kooperation mit dem Bildungshaus Batschuns

43 BesucherInnen

19. Marz 2019

Vortrag zum Weltgliickstag: ,,Das Gliick fangt beim Sprechen an®
38 BesucherInnen

Workshop dazu: 13.April TeilnehmerInnen 10 Personen

16. September 2019

Vortrag Angst Panik

Referent: Dr. Giinther Krautgartner
36 BesucherInnen

26. September 2019

Finanzierung von verschiedensten Pflegemodellen
Referent: Josef Lang (BH Bregenz)

In Kooperation mit dem Bildungshaus Batschuns
48 BesucherInnen

31. September und 1. Oktober 2019
Demenz-Jeder kann etwas tun

Referent: Dr. Josef Bachmann
Zusammen 148 BesucherIlnnen



Meldestelle fur Glicksmomente

Die Meldestelle fiir Gliicksmomente hat das Ziel, die kleinen, oft fliichtigen
Gliicksmomente des Alltags bewusst(er) zu machen. Anliegen der Meldestelle
sind Achtsamkeit und Aufmerksamkeit fiir die kleinen Gliicksmomente im
Alltag. Diese wahrnehmen, sich ihrer bewusst werden und sie schitzen und
nicht einfach als selbstverstandlich ,hinnehmen® Das Positive soll beachtet,
gefordert, gestarkt werden.

Die Meldestelle kann 365 Tage ,,rund um die Uhr® elektronisch erreicht wer-
den: Glicksmoment senden an: gluecksmomente@lebensraum-bregenz.at

Reparatur Café Bregenz

Ab Herbst 2017 wurden auf Initiative vom Lebensraum Bregenz Gespriche mit ver-
schiedenen Personen und Institutionen gefiihrt. Daraus entstand das ,,ReparaturCaté
Bregenz®. Eine Gruppe engagierter Personen hat sich zum Ziel gesetzt, im Sinne von
enkeltauglichem Engagement zur Umweltschonung beizutragen. Also: reparieren statt
wegwerfen! Es ist eine gemeinniitzige Initiative, bei der BesucherInnen alles reparieren
konnen, was sie hertragen konnen. Ehrenamtliche Reparierer helfen dabei Mitgebrachtes
selbst zu richten.

Das ,,ReparaturCafé Bregenz“ 6ffnet immer am ersten Samstag im Monat von 9 bis

12 Uhr seine Pforten (ausgenommen im Janner & August) in der Vorklostergasse 51 in
Bregenz (ehemals Wilderbahnremise) - Fahrradwerkstitte der Integra. Er6ffnung war
im Mai 2018. Auch das Gemiitliche soll gepflegt werden. Es wird den Gésten Kaffee und
Kuchen serviert.

Einmalig an der ganzen Sache ist: Die Reparierer arbeiten gratis und es ist Hilfe zur
Selbsthilfe. Die Gaste helfen mit und lernen, wie repariert werden kann. Natiirlich sind
Spenden (fiir Werkzeugkauf etc.) willkommen.

Ansprechperson: Roswitha Steger, Tel. 0650/2647446 RePaI'AturCaFe
Information: Lebensraum Bregenz, Tel. 05574/52700 BREGENZ

Aktion Demenz

Im Mittelpunkt der ,,Aktion Demenz" steht die Vision, dass in Vorarlberg Menschen mit Demenz am 6ffentlichen und sozialen
Leben ungehindert teilhaben konnen. Wir wollen damit einen Beitrag zur wiirdigen Umsorgung und Integration von Menschen
mit einer demenziell bedingten Veranderung und zur Unterstiitzung von deren Angehorigen in Vorarlberg leisten. In Bregenz
koordiniert und organisiert der Lebensraum Bregenz die Aktivititen.

2019 sind hervorzuheben:

o Schwerpunktwoche mit der Bregenzer Gastronomie, rund um den Weltalzheimertag (21.9.). In Kooperation mit 20 Gastronomie-
betrieben wurden rund 2.500 Personen erreicht.

o Diverse Vortrige: ,Demenz, jeder kann etwas tun - Demenz durch Vorbeugen entgegenwirken®, ,Wertschitzung, Beziehungsar-
beit und Achtsambkeit in der Pflege” & ,,Finanzierung von verschiedenen Pflegemodellen®

o Poetry Slam ,,Je ne regrette rien — ich bereue nichts“ eine Homage an Frau M. eine wahre Geschichte - Biicherei St. Gallus, Senio-
rentheatergruppe ,,V1bg. Spatlese®

« Musikalischer Hausbesuch — Kleines Wohnzimmerkonzert mit Kontrabass.

o Musikkuriere: die ,,Bregenzer Harfen Veehen haben adventliche Lieder im Café Herbstlicht gespielt und zum Mitsingen einge-
laden. Musikkuriere: Ein Pilotprojekt, das 2020 reguldr eingefithrt und angeboten werden soll. Fiir MusikliebhaberInnen, die in
ihrer Mobilitat eingeschréankt sind.

o Demensch Karikaturen von Peter Gaymann - in einigen ehemaligen Geschiftslokalen, Stadtbibliothek, Biirgerhaus, mit durch-
wegs positiven Reaktionen.

o Volksschulprojekt: ,Mein Opa sitzt in einem Zeitreisemobil“. Mit 2 Volksschulen und 5 Klassen wurden Stunden mit den Kin-
dern (3. od. 4. Klassen) abgehalten.

In den letzten 12 Jahren wurden von der Aktion Demenz tiber 30.000 Menschen erreicht.
Dabei wurden sie auf die Thematik und Unterstiitzungsmoglichkeiten aufmerksam gemacht.



Lebensraum in Zahlen

Art der Kontaktaufnahme in %

Kontakte in %

telefonische Kontakte (1.201) 53% 69%
personliche Kontakte (572) 25%
] 31%
Mailkontakte (505) 22%
J weibl. (1.562) mannl. (716)
Kontakte nach Monaten in % Grund der Kontaktaufnahme in %
Janner 8,3% Allgemein 41,00%
Februar 9,6%
Marz 12,9% Projekte 21,00%
April 9,3%
Mai 8,3% Raumanfrage 11,00%
Juni 6,5% Birgerschaftliches Engagement 11,00%
Juli 6,1%
August 4,7% Selbsthilfe | 9,00%
September 9,6%
Oktober 10,4% div. Treffen u Aktionen | 6,00%
November 7,6% c " 1.00%
Dezember 6.7% asemanagemen ,00%

Veranstaltungen Indoor Veranstaltungen Outdoor

10.208 Personen

LEBENSRAUM

i BREGENC
0% Veranstalturngen
6434 Personen




Biirgerschaftliches Engagement

Danke- und Austauschtreffen fir die im Sozialbereich
ehrenamtlich Engagierten in Bregenz.

Der Lebensraum Bregenz hat am 18. Mérz 2019 ein Danke- und Austauschtreffen fiir
ehrenamtlich Engagierte in Bregenz organisiert. Uber 100 Personen folgten dieser
Einladung.

Biirgermeister Markus Linhart bedankte sich herzlichst bei den Gésten fiir ihren wert-
vollen und hervorragenden Einsatz. Im Vortrag , Bregenz im Wandel“ von Stadtarchivar
Mag. Thomas Klagian konnten die Géste vieles tiber Bregenz aus den 30er/40er Jahren
erfahren.

Danach beim kostlichen Buffet der Metzgerei Schmuck und der
musikalischen Umrahmung durch Ernst Rahofer wurden viele anregende
und unterhaltsame Gesprache gefiihrt.

Herzlichen Dank allen Helferinnen und Helfern fiir das Gelingen dieser
Veranstaltung und besonders an Ernst Rahofer, fiir seine musikalische
Darbietung.

Wenn Sie Interesse haben, sich ehrenamtlich zu engagieren, wenden Sie
sich bitte an den

Lebensraum Bregenz,

T 05574 52700 oder

freiwillig@lebensraum-bregenz.at

Anerkennung gebiihrt auch den ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern vom
Lebensraum Bregenz. Durch ihre hervorragende Unterstiitzung, mit insgesamt 571
Stunden ehrenamtlichen Einsatzes, konnten wir auch in diesem Jahr unsere Projekte,
wie den Spielenachmittag, den Kinderflohmarkt, die Advent- und Ostermirktle bis
hin zum Versand der Lebensraum Nachrichten, durchfithren.

Als kleines Dankeschon wurden sie im Dezember, zu einem Danke Weihnachtsessen
in Harry's Café, eingeladen.

Lebensraum Bregenz

Clemens-Holzmeister-Gasse 2 6900 Bregenz
05574/52700 lebensraum@lebensraum-bregenz.at

Offnungszeiten:

MO und FR 9 - 12 Uhr
DI-DO9 - 16 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

Sommerofinungszeiten wahrend der Schulferien
Montag - Donnerstag 9 - 13 Uhr
Freitag 9 - 12 Uhr

!
vlnr: Florian Eberle, Elisabeth Schertler, GF Peter Weiskopf, Elisabeth Metzler



Selbsthilfegruppen in Bregenz

Info unter www.lebensraum-bregenz.at, 05574/52700

Al-Anon .
1. DI im Monat, Anonyme Alkoholiker Angehérige Demenzerkrankter
18:00 jeden FR, von Alkoholikern 1. & 3. MO im Monat,
19:30 1.MO im Monat, 14:00

20:00/

Angst Panik Diabetiker _HPE HeTrzﬁIn_takt
1. & 3°MO im Monat . Angehorige & Freunde rerren im
! StammtISCh psych. Kranker BG BlumenstraBe
18:00 2. FR im Monat, 1. MI im Monat, auf Anfrage Kontakt
15:00 19:30 0664/5059199
Schlaganfall |Neurofibromatose Osteoporose Parkinson
Betroffene & Tumorerkrankung 2. MI im Monat, Betroffene &
Angehérige 1. SA im Monat, 17:30 Angehérige
2. MO im Monat, 14:00 1. DI im Monat,
18:00 14:00

Prostatakrebs | Restless Legs CMT Psoriasis
Treffen auf Anfrage unruhige Beine Stammtisch Schuppenflechte
Kontakt 3. DI im Monat, 3. DI im Monat, 2o [BL i MG,
0676/5050315 15:00 15:00 18:00

Asperger CMD Sonnenblume |Hinterbliebene
Erwachsenentreffen funktionsgestortes psychische Gewalt/ nach Suizid
4. MO im Monat, Kauorgan Frauen 3. MI im Monat
19:00 4. MI im Monat, 2. & 4. DO im Monat, 19:00 '
19:30 19:00

\/ /\ Treffpunkt
Frauenselbsthilfe| flr Trauernde

Alle Gruppen (aufler ,,Herzintakt®, ,Treffpunkt fiir Trauernde“| nach Krebs Vorarlberg 1. SA im Monat,
und ,,Frauenselbsthilfe nach Krebs®) Kontakt 14:30-17:00

treffen sich im Stadtteilzentrum Mariahilf, Bregenz. e A Kontakt
05522/2001100

LEBENSRAUM
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