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EDITORIAL

Liebe Leser:innen!

Zusammen ist man weniger allein und alle Gaste dirfen sein
wie sie sind - dieses wunderbare Motto wird beim neuen Treff-
punkt ,,DemenzCafé" gelebt. Was ist ein DemenzCafé? Mehr
erfahren Sie im Thementeil in der Blattmitte. Nur so viel vorab:
wir (Krankenpflegeverein und Lebensraum Bregenz) wurden
inspiriert vom Beispiel des ersten Demenzcafés in Lustenau,
das schon mehr als ein Jahr in Betrieb ist. Wir hatten die

Mdéglichkeit des Besuchs vor Ort und wurden von dem Team
wunderbar unterstiitzt, sodass wir dieses Projekt auch in  Peter Weiskopf,
Bregenz umsetzen wollten. Gute Nachbarschaften und Ko-  Geschaftsfihrer

. i . i Lebensraum Bregenz
operationen sind unendlich wertvoll, wir bedanken uns ganz
herzlich beim Team vom Demenzcafé in Lustenau!

Dieses Jahr 2023 ist ein richtig intensives Jahr. Die Intensi-
tat entsteht aus gut Bewdhrtem und véllig Neuem (,,Ziemlich
beste Jahre” und DemenzCafé), das wir innerhalb sehr kurzer
Zeit entwickelt haben. Neben den beiden doch gréf3eren neu-
en Projekten schdtze ich auch sehr unsere kleinen Projekte,
die manchmal wie zuféllig entstehen. Ich denke dabei an den
.Ostergrup” fr alleinstehende Personen, den ich lhnen gerne
im Blattinneren beschreibe.

Eine herzliche Gratulation und ein besonderer Dank gilt dem
Krankenpflegeverein Bregenz. Zuerst die Gratulation zur Ver-
leihung vom ersten Jakob-Mennel-Zukunftspreis der Stadt
Bregenz fiir das neue Begegnungscafé fir 24-h-Betreuer:in-
nen. Der besondere Dank gilt der tollen Zusammenarbeit bei
mehreren Projekten und dem herausragenden Engagement
fir das DemenzCafé Bregenz.

Freuen Sie sich auch auf einen tollen, erholsamen Sommer?
Hier kdnnte der Dialektgruf3 bzw. die Lustenauer Verabschie-

dung gut passen. Schlicht, einfach und immer treffend: LEBE!

Peter Weiskopf

Neue Wege
entstehen,
dem wir sie
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5 Jahre
ReparaturCafé Bregenz

Seit fiinf Jahren wird in der ehemaligen Walderbahn Remise

in Bregenz einmal im Monat ehrenamtlich repariert.

Am 5.5.2023 vor 5 Jahren fand das erste ReparaturCafé in der
Fahrradwerkstatt der INTEGRA (ehemalige Walderbahn Remise)
statt. Ausléser war ein Glihweinkessel im Lebensraum, der
nicht mehr funktionierte. Was tun? Wegwerfen? Reparieren?
Wegwerfen kam nicht in Frage und reparieren - wer wiirde so
etwas machen?

Diese Frage motivierte Peter Weiskopf Mitkampfer:innen
flr ein ReparaturCafé zu suchen. Darliber reden, andere fra-
gen und offene Tiren einrennen war eine schéne Erfahrung.
Innert kirzester Zeit bildete sich ein Projektteam. Der Lebens-
raum Bregenz organisierte im Spatherbst 2017 eine Exkursion
in das Repair Café Nenzing und das Reparatur Café Feldkirch.
Dies war sehr motivierend. Dann folgte noch ein Impulsvor-
trag mit Harry Mark, dem Griinder des Repair Café Nenzing,
zu nachhaltigem Konsum, sowie Uber Sinn und Ziel eines Re-
paratur Cafés.

Die Werkstattsuche war dank der INTEGRA einfach. Diese
war sehr interessiert und bot uns die Fahrradwerkstatt, in der
ehemaligen Walderbahn Remise, Vorklostergasse 51, fir das
monatliche ReparaturCafé kostenlos an - vielen Dank.

Am 5.5.2018 fand dann das erste ReparaturCafé statt und
anschliefend jeweils am ersten Samstag im Monat von 9 bis
12 Uhr (Pause im August und Jénner). Die Gdste helfen mit
und lernen, wie repariert werden kann. Eine klassische Hilfe
zur Selbsthilfe.

Ohne Corona waren es genau 50 ReparaturCafés gewesen.
Leider mussten 9 Cafés wegen Corona ausfallen. In den an-
deren 41 Cafés wurden rund 100 verschiedene Gerdte zum
Reparieren vorbeigebracht. Vom Autoschlissel, Brutapparat,
Computer, Dérrapparat, Eierkocher, Kindersitz, Spielzeugauto
bis zum Zeitungssténder konnten 420 Gerdte repariert wer-
den. Etwa 1.750 Stunden ehrenamtliches Engagement wurden
geleistet. Alle Reparierer, Kuchenbdcker:innen, Empfang und
Café Helfer:innen arbeiten kostenfrei. Freiwillige Spenden sind
willkommen fiir Werkzeugkauf und Ahnliches.

FleiBige Reparierer sind einmal monatlich in Bregenz am Werk.

REPARATURCAFE BREGENZ

jeden 1. Samstag im Monat, 9 bis 12 Uhr
Gerateannahme bis 11 Uhr

(Pause im Janner und August)

INFO/KONTAKT

Roswitha Steger

T 0650 2647446

Peter Weiskopf, Lebensraum Bregenz
T 05574 52700-10
www.reparaturcafe-bregenz.at


http://www.reparaturcafe-bregenz.at
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Vorkloschtner
Kinderflohmarkt

Der fir den 15. April geplante Kinderflohmarkt musste auf-
grund des schlechten Wetters leider abgesagt werden.
Jedoch ist fr den Herbst, am 16. September 2023, der nachste
Kinderflohmarkt geplant. Termin gleich vormerken!

Alles, was das Kinderzimmer hergibt und nicht mehr bend-
tigt wird, darf angeboten werden. Kleidung, Spielsachen,
Blicher, Sportartikel, Dreirdder, Kinderwagen, Maxi-Cosi-
Sitze - alles ist dabei. Wie immer wird auch fir den kleinen
Hunger gesorgt sein, dieser kann beim Lebensraum-Stand
mit Kaffee und Kuchen oder Leberkdasesemmeln und Getran-
ken gestillt werden.

Samstag, 16. September 2023, 10 bis 13 Uhr
Clemens-Holzmeister-Gasse 2 / Vorplatz Pfarre Mariahilf
Stand-Anmeldung (unbedingt erforderlich):
lebensraum®@lebensraum-bregenz.at oder T 05574 52700-11

Ostergrupkarten fir
alleinstehende Menschen

Matias Fillol, Kunstlehrer am BG Lustenau, kennt den Lebens-
raum Bregenz und hatte die Idee, mit seinen Schiler:innen
der Unterstufe Osterkarten zu gestalten. Ob wir Verwendung
hatten? Gerne! Es gibt geniigend alleinstehende Personen,
die sich Uber eine kleine Aufmerksamkeit sicher freuen.

Erst sprach Matias von etwa 40 Karten. Die Kinder waren
dann so begeistert, dass sie 100 wunderschéne Karten gestal-
teten. Die 100 Karten waren eine Uberraschung. Wer kdnnte
noch welche verteilen? Naturlich die Hauskrankenpflege und
der MOHI. Also wurde eine Infokarte Uber den Hintergrund
der Karten erstellt und mit herzlichen Ostergriifen von der
Hauskrankenpflege, MOHI und Lebensraum Bregenz ver-
sehen. Ich durfte einige Karten persénlich Uberreichen und
habe die Uberraschung und Freude iiber dieses unerwartete
Geschenk gesehen. Die Kinder vom BG Lustenau haben mit

ihren Karten etliche Glicksmomente erzeugt - Danke dafir.

Ein buntes Angebot erwartet die Flohmarktbesucher:innen im Herbst.

Wunderschone Osterkarten gestaltet von den Schiilern des BG Lustenau

sZiemlich beste Jahre"

Bei Pensionsantritt steht noch mindestens ein Viertel der
Lebenszeit bevor und im ganzen bisherigen Leben gab es nie
anndhernd so viel persénliche Freiheit(en), Gestaltungs- und
eigene Entscheidungsmdglichkeiten wie in all den Jahren
zuvor - eine finanzielle Grundabsicherung vorausgesetzt.

Sie interessieren sich fiir das Projekt
n»Ziemlich beste Jahre"'?
Den Folder finden Sie auf unserer Website

www.lebensraum-bregenz.at/Aktuelles

Modul 5 | 25. September 2023
Ich & mein Job mit Stefan Behnke

Modul 6 | 18. Oktober 2023
Teil I: Spiritualitdt (neu) entdecken mit Pater Martin
Teil 1l: Evaluierung mit Prof. (FH) Dr." Erika Geser-Engleitner

Beide Module finden im Austriahaus, Belruptstrafe 21,
in Bregenz statt und dauern von 16 bis 19 Uhr.

2024 startet die Modulreihe von Neuem.


mailto:lebensraum%40lebensraum-bregenz.at?subject=
http://www.lebensraum-bregenz.at/Aktuelles
https://www.lebensraum-bregenz.at/uncategorized/ziemlich-beste-jahre-wir-brauchen-ein-neues-bild-des-alters-maerz-2023/
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Club 80 plus
Ausflug & Kaffeenachmittag

Der Ausflug des Club 80 plus fiihrte eine frohliche Gruppe
von Bregenzer:innen Uber 80 Jahre ins benachbarte Ober-
staufen. Nach Kaffee und Kuchen im Hotel Adler blieb noch
Zeit, den schénen Kurort im Allgdu selbst zu erkunden.

Der nachste Ausflug findet am Donnerstag, den 28. Sep-
tember 2023 nach Bezau statt. Anmeldungen bitte beim
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700 oder lebensraum®@
lebensraum-bregenz.at (begrenzte Teilnehmer:innenzahl).

Am 17. Mai stand der Kaffeenachmittag mit einer Lesung
von Dr. Walter Hachl aus seinem Buch ,Krut und Riebe" auf
dem Programm. Dr. Hachl begeisterte mit seinen Episoden
aus dem Bregenz der 50er Jahren und liep Erinnerungen an
diese Zeit wach werden. Die Besucher:innen genossen den
gemutlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen im Sozial-
zentrum Mariahilf.

Fréhliche Gesichter bei den Ausflligler:innen des Club 80 plus

Ferien ohne
Kofferpacken

Der Lebensraum Bregenz Iddt vom 21. bis 24. August 2023
wieder zur Ferienwoche ohne Kofferpacken ins Kloster Meh-
rerau ein. Am schénen Bodensee kénnen Senior:innen ihre
Ferien ohne Koffer verbringen und jede Nacht im eigenen
Bett schlafen. Mit dem Taxi werden die Urlauber:innen tdglich
zuhause abgeholt und wieder heimgebracht. Neben Spazier-
gangen, Spiel und Spaf} werden drei Mahlzeiten angeboten
und auch ein Mittagsschldfchen ist mdglich. Begleiter:innen
aus dem Lebensraum Bregenz organisieren und begleiten in
diesen vier Tagen die Urlauber:innen. Das Projekt wird von
der Stadt Bregenz finanziell unterstitzt, der Selbstbehalt
betragt 190 Euro. Den Abschluss findet Ferien ohne Koffer-
packen bei einem Frihstiick und Austausch am Mittwoch,
den 20. September, 9 bis 11 Uhr, im Lebensraum Bregenz.

Information und Anmeldung: Lebensraum Bregenz,
T 05574 52700 oder lebensraum®lebensraum-bregenz.at

Wunderschdner Spaziergang bei Ferien ohne Kofferpacken

Frihsticksgrup der Aktion Demenz im Mai 2023

Der Frihstiicksgruf ist eine Initiative der Aktion Demenz
als Anerkennung und Wertschatzung fir die vielen Stunden,
die Angehoérige taglich mit Betreuung/Pflege leisten.

Am Sonntag, 7. Mai 2023, wurden die Frihstlickstaschen
fir ein gemdtliches Frihstick daheim, an die Haustlre
gebracht. Rund 100 Personen konnten so bequem in den
Sonntag starten. Die Taschen waren gefillt mit frischen
Brotchen und Gipferl von der Backerei Kloser und einem
Glas Marmelade.

Ein herzliches Dankeschdén an den Krankenpflegeverein,
der die Einladungskarten fir die Aktion mit verteilt hat und
durch die Sonntagspflegerin Marina gleich 15 Taschen Uber-
reichen konnte. Die restlichen Taschen haben die Fahrer von
.Radeln ohne Alter” mit zwei Fahrradrikschas und einem
Fahrrad mit Anhanger in ganz Bregenz verteilt.

Danke Karl Baur und seinem Rikscha-Team mit Bernadette,
Heinz und Werner. Danke auch an Elisabeth A., die mit mir ab
6.30 Uhr die Taschen individuell befillt hat.


mailto:lebensraum@lebensraum-bregenz.at
mailto:lebensraum@ lebensraum-bregenz.at
mailto:lebensraum@ lebensraum-bregenz.at
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Vorkloschtner
Kreativmarktle

Das zweite Vorkldschtner Kreativmadrktle - ein Ort, an dem
sich 50 Hobbykiinstler:innen und Hobbyhandwerker:in-
nen treffen, um ihre einzigartigen und handgefertigten
Produkte zu prasentieren und zu verkaufen. Ein Ort voller
Inspiration und Kreativitat, an dem man die neuen Trends
und Techniken entdecken kann.

Uber 2.000 Besucher waren am 7. Mai rund um den Kirch-
platz Mariahilf auf der Suche nach einzigartigen und
handgefertigten Produkten. Von Dekorativem flir Haus
und Garten aus Textil, Stein, Holz, Schwemmbholz bis hin
zu Kreativem aus der Kiiche gab es viel zu entdecken.
Eine Woche vor Muttertag, konnte so auch noch das eine
oder andere wunderschdne Geschenk erstanden werden.
Es war flr jeden Geschmack etwas dabei. Fur die Jings-
ten wurde erstmals eine kleine Bastelecke eingerichtet.
Die milde Sommertemperatur war perfekt um durch die
schdon dekorierten Stdnde zu flanieren, Bekannte und
Freunde zu treffen und sich natdrlich an den kulinarischen
Standen der Guta Bregenz, des Lebensraum Bregenz und
im Pfarrkaffee verwdhnen zu lassen.

Das ndchste Vorkldschtner Kreativmarktle ist flir Sonntag,
den 5. Mai 2024, geplant. Weitere Impressionen vom Marktle
2023 finden Sie unter www.lebensraum-bregenz.at



http://www.lebensraum-bregenz.at
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Treffpunkt
~DemenzCafé Bregenz"

Lebensfreude durch Begegnung im Treffpunkt ,,DemenzCafé"
jeden Mittwoch von 14.30 bis 17 Uhr im Stadtteilzentrum Mariahilf

Dieses neue, wirklich wunderbare Projekt ist das Ergebnis
einer langeren Entwicklung und toller Kooperationen. Seit
dem Start der Aktion Demenz vor 15 Jahren kiimmert sich
der Lebensraum Bregenz um die Umsetzung - nach einem
einstimmigen Beschluss im Stadtrat.

Am 31. Mai folgte der Start und wir hoffen, dass sich der tolle
Auftakt fortsetzt. Menschen, die das Vergesslich-Sein schon
etwas besser kennengelernt haben, treffen sich zum ge-
mutlichen Austausch. Im Vordergrund steht die Freude, mit
anderen ins Gesprach zu kommen.

Plaudern und Lachen bei einer Tasse Kaffee, Knabbereien
und einem Stiick Kuchen - das bietet der neue Treffpunkt
.DemenzCafé" jeden Mittwoch von 14.30 bis 17 Uhr im
hibsch dekorierten Veranstaltungsraum vom Stadtteilzen-
trum Mariahilf, gleich gegeniiber von der Kirche Mariahilf.
Die barrierefreien, hellen Rdumlichkeiten sind gut erreichbar
und bieten einen schénen Blick in den griinen Innenhof. Die
Stadtbushaltestelle Mariahilf befindet sich ganz in der Nahe,
keine 200 Meter entfernt. In enger Kooperation mit dem Mo-
bilen Hilfsdienst 6ffnet die Aktion Demenz mit dem Lebens-
raum Bregenz einen Raum, in dem alle Gaste sein dirfen wie
sie sind - fit und rustig, leicht vergesslich oder zunehmend
dement. Ob es eine Diagnose gibt oder nicht, spielt keine

Rolle - im Vordergrund stehen die Gemdutlichkeit und die
Freude an gemeinsamen Themen.

GEMEINSAM LACHEN UND SICH UNTERHALTEN

Das ,DemenzCafé" bietet dlteren Menschen die Mdglichkeit,
alte Bekannte zu treffen, aber auch mit neuen Menschen ins
Gesprdach zu kommen. Das Angebot ist frei zugdnglich. Ob
man sich austauschen will oder auch nur zuhoren - alles ist
maoglich. Alle, die Zeit und Lust haben und sich wohl fihlen,
sind willkommen! Manchmal wird jemand Musik machen und
wer will, kann gerne mitsingen.

HERZLICHE GASTGEBERINNEN

Fir eine heimelig, gemdtliche Atmosphdre sorgt die quirlige,
herzliche Gastgeberin Ariane Mischitz vom Mobilen Hilfsdienst
mit ihren beiden ehrenamtlichen Helferinnen Gerda Winder
und Sabine Mazziotti.

AUSGANGSSITUATION FUR DIE GRUNDUNG

Sensibilisierung, Bewusstseinsbildung, soziale und kulturelle
Teilhabe sind wesentliche Anliegen der Aktion Demenz. Wir
Menschen sind soziale Wesen und als solche auf den Kontakt
und Austausch untereinander angewiesen. Wir fiihlen uns wohl
und sicher, wenn einerseits das Grundbedirfnis nach Autono-
mie, sowie andererseits nach Zugehdérigkeit erflllt ist. Ist dies

Gemiitliche Atmosphéare beim DemenzCafé im Sozialzentrum Mariahilf

Die Gaste werden mit feinen selbst gebackenen Kuchen verwohnt.



THEMA

+~DEMENZ"

‘_ Trefipunkt :
& Q% Demenclate

L4 :4ah

Zusammen ist man
waeniger allein

/’7:’-\

nicht der Fall, fihlen wir uns abhdngig u.o. einsam. Neurowissen-

schaftliche Untersuchungen belegen, dass Einsamkeit direkten
Einfluss auf die Leistungsfahigkeit des Gehirns, die Widerstands-
fahigkeit der Psyche, sowie die Entziindungswerte im Kérper
und Gehirn nimmt und krank macht. Bereits bestehende Erkran-
kungen kdnnen durch Einsamkeit rascher voranschreiten und
sich verschlechtern. Fir Menschen mit Demenz kann Einsamkeit
daher eine schnellere Entwicklung ihrer Erkrankung bedeuten.

Hinter dem ,,DemenzCafé" steht die Idee, gemeinsam mit Men-
schen mit Demenz einen gemutlichen Nachmittag in Kaffee-
hausatmosphdre zu verbringen. Die Betroffenen selbst kdnnen
sich hier austauschen und sind in eine Gruppe von Gleichge-
sinnten eingebunden, frei von Stigmatisierung. Anders als bei
der Tagesbetreuung besteht kein Aktivierungsanspruch der
Besucher:innen. Im Vordergrund stehen die sozialen Kontakte
und die Freude am gemeinsamen Gesprdach.

Die ersten Jahre mit der Aktion Demenz waren immer wieder
eine Herausforderung. Das anfangliche Tabuthema Demenz
erforderte viel und intensive Bewusstseinsarbeit und Initiati-
ven. In Bregenz waren teils die stddtischen Strukturen spirbar.
Manche Angebote lieBen sich im dérflichen Umfeld leichter
umsetzen. Daher hatte es ohne das Beispiel und die Inspira-
tion durch das Lustenauer Demenzcafé dieses Projekt in
Bregenz zu diesem Zeitpunkt nicht gegeben.

Vor gut einem Jahr hat die Aktion Demenz in Lustenau tolle
Pionierarbeit geleistet und das erste Demenzcafé in Vorarl-
berg erdffnet. Wir lehnen uns daher sehr stark an dieses wun-
derbare und erfolgreiche Projekt an und sagen ganz herzlich
Danke fir die Mdglichkeit von Besuch und Hospitation, die

[
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ktiondemen:

Mobiler Hilfsdienst
Bragenz

~DEMENZCAFE BREGENZ"
jeden Mittwoch, 14.30 bis 17 Uhr

Anmeldung: MOHI, T 05574 77400-13,
mohi@kpv-bregenz.at

Unkostenbeitrag: 5 Euro (fir Verpflegung)
Projektpartner: Aktion Demenz (www.aktion-demenz.at)
Lebensraum Bregenz (www.lebensraum-bregenz.at)
MOHI und KPV Bregenz (kpv-bregenz.jimdo.com)

daraus folgende Inspiration, die Begeisterung fir das Projekt
und die Kooperation mit dem tollen Lustenauer Team, die
unseren Start sehr erleichtert hat. Namentlich bedanken wir
uns bei der Lustenauer Initiatorin Silvia Benz und ihrer Nach-
folgerin Verena Jussel, Sigi Hdmmerle vom MOHI und Jasmin
Loacker, der MOHI Gastgeberin des Lustenauer Demenzcafés.
Nur durch sie, war es uns mdglich dieses Projekt in wenig mehr
als zweieinhalb Monaten nach dem ersten Besuch zu starten.
In Bregenz ist der Krankenpflegeverein mit Geschaftsleiterin
Martina Uberbacher und dem MOHI (Marion Steiner-Schett)
entscheidender Umsetzungspartner.

Alle Beteiligten waren von Anfang an vom Projekt begeistert
und sind mit enormem Engagement und Freude dabei. Das

.DemenzCafé Team" freut sich auf Ihren Besuch.

Peter Weiskopf flr das Projektteam

Neue Wege
entstehen,
indem wir sie
“he

Das Projektteam des DemenzCafé Bregenz (v.l.n.r.): Marion Steiner-Schett
(MOHI Einsatzleitung), Peter Weiskopf (Aktion Demenz/Lebensraum Bregenz),
Gerda Winder (Freiwillige), Ariane Mischitz (MOHI), Sabine Mazziotti
(Freiwillige Helferin), Martina Mader (Lebensraum Bregenz)

LEBENSRAUM

it BEEGEDC

Krankenpflegeverein
Bregenz

7/
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Gemeinsam gegen
Long Covid

Die Kraft der Selbsthilfegruppe
im Lebensraum Bregenz

Long Covid ist ein unsichtbares Leiden, das viele Menschen
nach einer Uberstandenen COVID-19-Infektion betrifft. Die
lang anhaltenden Symptome kdénnen das Leben auf vielfdl-
tige Weise beeinflussen und stellen Betroffene oft vor grofie
Herausforderungen. Doch in Bregenz gibt es einen Ort, an
dem sie gemeinsam Unterstiitzung, Verstdndnis und Hoff-
nung finden: die Selbsthilfegruppe im Lebensraum Bregenz.

In dieser einzigartigen Gemeinschaft kommen Menschen
zusammen, die selbst mit den Auswirkungen von Long Co-
vid zu kdmpfen haben. Hier kénnen sie ihre Geschichten
teilen, Angste und Frustrationen loswerden und vor allem
auf Verstandnis und Mitgefihl stofen. Es wird ein Raum ge-
schaffen, in dem sich Betroffene nicht allein flihlen missen,
sondern von Menschen umgeben sind, die ihre emotiona-
len und kérperlichen Belastungen nachvollziehen kénnen.
Die Treffen bieten weit mehr als nur den Austausch von
Erfahrungen. Sie sind eine Quelle wertvoller Informatio-
nen und praktischer Ratschlage. Darliber hinaus findet ein
regelmdpiger Austausch Uber neueste Erkenntnisse und
Therapiemdglichkeiten statt. Dies starkt das Wissen der
Teilnehmenden und ermdglicht es ihnen, aktiv an der Bewal-
tigung ihrer Symptome zu arbeiten.

Gemeinsam kdénnen Sie lhre individuellen Herausforderun-
gen angehen und Wege finden, um das Leben trotz Long
Covid in vollen Ziigen zu genieBen. Wenn auch Sie von Long
Covid betroffen sind, laden wir Sie herzlich ein, sich der
Selbsthilfegruppe im Lebensraum Bregenz anzuschliefen
und Teil dieser bedeutsamen Gemeinschaft zu werden.

KONTAKT

Selbsthilfegruppe Long Covid
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
selbsthilfe@lebensraum-bregenz.at
Treffen: 1. Donnerstag/Monat, 18 Uhr
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Vortrag fur
Hinterbliebene nach Suizid

Dr. Albert Lingg spricht iiber Selbsthilfe
fiir Hinterbliebene nach einem Suizid

In einer Welt, in der das Thema Suizid oft mit Stille und Tabu
behaftet ist, ist es von entscheidender Bedeutung, Unter-
stlitzung und Wege zur Heilung anzubieten. Wir freuen uns,
Ihnen mitteilen zu kdnnen, dass Dr. Albert Lingg, renommier-
ter Experte flr psychische Gesundheit, am 20. September
um 19 Uhr im Lebensraum Bregenz einen interessanten Vor-
trag Uber ,Selbsthilfe flr Hinterbliebene nach einem Suizid"
halten wird.

In seinem Vortrag wird Dr. Lingg einfihlsam auf die Heraus-
forderungen und Bedirfnisse eingehen, mit denen Menschen
konfrontiert sind, die den Verlust eines geliebten Menschen
durch Suizid erlebt haben. Er wird wertvolle Erkenntnisse und
bewdhrte Strategien fir den Weg der Heilung und des Wieder-
aufbaus der eigenen Starke teilen und auch praktische Werk-
zeuge fir den Umgang mit Trauer und den Wiederaufbau des
eigenen Lebens prdsentieren.

Wir laden Sie herzlich ein, an diesem inspirierenden Vortrag
teilzunehmen. Bringen Sie Ihre Fragen mit und nutzen Sie die
Gelegenheit, von Dr. Linggs umfangreichem Wissen und seiner
Erfahrung zu profitieren. Teilen Sie diese wichtige Informa-
tion auch mit lhren Freunden und lhrer Familie, um eine breite
Unterstitzung fir Hinterbliebene zu schaffen. Gemeinsam
kdénnen wir eine unterstitzende Gemeinschaft aufbauen, die
Menschen in schwierigen Zeiten zur Seite steht und ihnen
hilft, ihre Lebenskraft wiederzufinden.

Vortrag ,,Selbsthilfe fiir Hinterbliebene nach einem Suizid"
Mittwoch, 20. September 2023, 19 Uhr

Lebensraum Bregenz

Referent: Dr. Albert Lingg

Information/Anmeldung: Lebensraum Bregenz

KONTAKT

Selbsthilfegruppe Hinterbliebene nach Suizid
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
selbsthilfe®@lebensraum-bregenz.at

Treffen (ab September): 3. Mittwoch /Monat, 19 Uhr


mailto:selbsthilfe@lebensraum-bregenz.at
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SELBSTHILFEGRUPPEN

Selbsthilfegruppe AA

Anonyme Alkoholiker

T 0664 4888200 (tgl. von 19 bis 22 Uhr)
Treffen: jeden Freitag, 19.30 Uhr

Al-Anon Familiengruppe

Angehdrige & Freunde von Alkoholikern
T 0664 73217240 (tgl. von 16 bis 20 Uhr)
Treffen: 1. Montag /Monat, 20 Uhr

Selbsthilfegruppe Aktion Demenz

Angehdrige von Menschen mit Demenz
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
Treffen: 1. u. 3. Montag/Monat, 14 Uhr

Sommerpause: Juli bis September, 1. Montag Oktober

Handy/Smartphone/ Tablet
Selbsthilfegruppe 60+

Fred Matt, T 0677 61532750, frma@al.net
Treffen: 1. Mittwoch /Monat, 9.30 bis
11.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Angst/Panik
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
Treffen: 1. Montag/Monat, 17.30 Uhr

Sommerpause: August

Selbsthilfegruppe Aphasie
Othmar Walser, T 0664 6365614
othmarwalser@gmx.at

Treffen: 2. Montag/Monat, 15 Uhr

Sommerpause: Juli, August

CMT-Polyneuropathie Stammtisch
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
Treffen: 3. Dienstag/Monat, 17.30 Uhr

Sommerpause: Juli, August

Diabetikerstammtisch

Joe Meusburger, T 0664 1754311
joe.meusburger@al.net

Treffen: 2. Freitag/Monat, 15 Uhr

Sommerpause: Juli bis September

Frauenselbsthilfe nach Krebs Vorarlberg

Information unter T 0664 3034803
www.frauenselbsthilfe.at

Selbsthilfegruppe CMD
Funktionsgestdrtes Kauorgan

T 0663 06123929

Treffen: 4. Mittwoch /Monat, 18 Uhr

Sommerpause: Juli, August

Alle Gruppen (aufer ,,Herzintakt", ,, Trauercafé"
und ,,Frauenselbsthilfe nach Krebs") treffen sich
im Stadtteilzentrum Mariahilf, Bregenz.

Selbsthilfegruppe Herzintakt

Dr. Ingrid Haderer-Matt

T 0664 5059199, i.haderer@aon.at
Treffen: auf Anfrage jeden Donnerstag,
nach auskurierter Herzerkrankung

Sommerpause: August, September bis Schulanfang

Selbsthilfegruppe

Hinterbliebene nach Suizid
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
Treffen: 3. Mittwoch /Monat, 19 Uhr
Neustart mit Vortrag im September

Sommerpause: Juli, August

Selbsthilfegruppe HPE
Angehdrige / Freunde psychisch Kranker
www.hpe.at, T 0664 7805085

(Di und Fr von 9 bis 11 Uhr erreichbar)

Selbsthilfegruppe Long Covid
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
selbsthilfe@lebensraum-bregenz.at
Treffen: 1. Donnerstag/Monat, 18 Uhr
Bitte um Anmeldung.

Sommerpause: Juli, August

Selbsthilfegruppe
Neurofibromatose-Tumorerkrankung
Uwe Zufelde (ertaubt, nur E-Mail/SMS)
nfv@aon.at, T 0664 1781858

Treffen: 1. Samstag im Marz, Mai,
September und Dezember, 14 Uhr

Gesunde Knochen Vorarlberg
Selbsthilfe Osteoporose

Marianne Pfeifer, T 0664 5764420
Treffen: 2. Mittwoch /Monat, 17.30 Uhr

Sommerpause: Juli, August

Selbsthilfegruppe Parkinson

fur Betroffene & Angehdérige
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
Treffen: 1. Dienstag/Monat, 14 Uhr

Sommerpause: Juli, August

Vorarlberger Selbsthilfe Prostatakrebs
T 0676 5050315, Stammtisch auf
Anfrage, www.sprostatakrebs.at

Selbsthilfegruppe

Psoriasis - Schuppenflechte
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
Treffen: 2. Dienstag/Monat, 18 Uhr

Sommerpause: Juli, August
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Selbsthilfegruppe Restless Legs
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
selbsthilfe@lebensraum-bregenz.at
Treffen: 3. Dienstag/Monat, 15 Uhr

Sommerpause: Juli, August

Selbsthilfegruppe Sonnenblume
Kdrperliche / seelische Gewalt an Frauen
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
sonnenblumeshg@gmail.com

Treffen: 4. Donnerstag/Monat, 19 Uhr
Bitte um Anmeldung.

Sommerpause: Juli, August

Selbsthilfegruppe

Stuhl- & Harninkontinenz
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
selbsthilfe@lebensraum-bregenz.at
Treffen: 1. Mittwoch /Monat, 17 Uhr
Bitte um Anmeldung.

Treff. zamm finda

Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
Elfi Ulbing, T 0676 7412042 oder

Ida Schuchter, T 0664 9797910
Treffen: 1. Freitag/Monat, 15 Uhr

Trauercafé

Pfarrheim Lochau, Landstrafe 17

in Kooperation mit den Pfarren Leiblachtal
Treffen: jeden 1. Samstag/Monat,

14.30 bis 17 Uhr

Kontaktstelle Trauer:

T 0676 88420 5154, hospiz.trauer@
caritas.at, www.hospiz-vorarlberg.at

SUCHE NACH WEITEREN BETROFFENEN

Selbsthilfegruppe Schwerelos
flr Personen mit Essstérungen
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700
Treffen: ruhend, bei Interesse melden

GRUPPE IN GRUNDUNG

Selbsthilfegruppe Zuckerfrei leben
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700

Weitere Infos

zu den Selbsthilfegruppen
unter www.lebensraum-
bregenz.at
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AKTUELLES VON DEN LEBENSRAUM-MITGLIEDERN

Neue Unterstiitzung beim
Verein KiB children care

KiB ist sehr wachsam und hat immer ein offenes Ohr fir
die Sorgen, Néte und Anliegen von Eltern. Wir sind bemiiht,
konkrete Hilfestellungen und Unterstitzungen fir den he-
rausfordernden Alltag zu geben und auch neu zu schaffen.
Entlastungstage, die bisher nur im Rahmen eines Projektes
maoglich waren, werden ab sofort in die reqgularen Unterstit-
zungsmdoglichkeiten aufgenommen. Das bedeutet konkret:
Wenn Eltern an die Grenzen ihrer Belastbarkeit gelangen,
unterstutzt die Initiative notfallmama die Eltern und nimmt
diesen fir ein paar Stunden die Kinderbetreuung ab, auch
ohne Krankheitsfall in der Familie. M&glich ist diese Entlas-
tung an zwei Tagen pro Quartal.

KONTAKT

KiB children care, Initiative notfallmama
Osterreich weit téglich 24 Stunden erreichbar

T 0664 6203040, www.kib.or.at, verein@kib.or.at
facebook/instagram: Verein KiB children care

uoffa//

2,
KiB

Babysitter:innen
gesucht

wodAegexid :0304

Am 13. Oktober 2023 startet wieder ein Babysitterkurs fir
Jugendliche ab 13 Jahren. An drei Tagen bekommen die
Jugendlichen das nétige Wissen und Kénnen fir die Baby-
sittereinsdtze. Zum Schluss gibt es ein Zertifikat.

Termine Oktober 2023

Freitag, 13. Oktober 2023, 14 bis 19 Uhr

Samstag, 14. Oktober 2023, 8 bis 12 Uhr

Samstag, 21. Oktober 2023, 9 bis 14 Uhr

Kursort: Austriahaus Pfarrheim, Belruptstraffe 21, Bregenz
Kosten: 22 Euro (mit 360-card: 18 Euro)

Anmeldung bei: Joelle Kohler, T 0676 83373372
Anmeldezeitraum: 25. August bis 25. September 2023
Keine Zeit? Hier findest du noch andere Termine:
www.familie.or.at; Wir freuen uns auf dich!

KONTAKT
Ulla Lokan, T 0676 83373360, ulla.lokan@familie.or.at
Erreichbar: Mo, 8 bis 11 Uhr; Di bis Do, 13.30 bis 17.30 Uhr

<
)

Maria Himmelfahrt - Festgottesdienst in Mariahilf

An Maria Himmelfahrt, dem 15. August um 10 Uhr, feiert
die Pfarrkirche von Mariahilf ihren Namenstag mit einem
Festgottesdienst. Der Gottesdienst wird vom Prager Phil-
harmonischen Chor gesanglich gestaltet. Das 1935 gegrin-
dete, international bekannte Ensemble ist bei den Bregenzer
Festspielen engagiert und konnte von Reinhold Hansmann
fur diesen Gottesdienst gewonnen werden. Nach der Messfeier
sitzen wir auf dem Kirchplatz noch gemiitlich zusammen.
Herzliche Einladung!
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KONTAKT

Pfarre Mariahilf

Mariahilfstrae 52, 6900 Bregenz

T 05574 71839, www.pfarre-mariahilf.at
mariahilf@kath-kirche-bregenz.at

Katholische

Kirche | "

e )
in Bregenz k= /
lariahalf /

%
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AKTUELLES VON DEN LEBENSRAUM-MITGLIEDERN

Bildungshaus Batschuns
Juli - September 2023

DEMENZ TANDEM

Begleitung und Beratung fir Angehorige und Zugehorige
Wir bieten DEMENZ TANDEM Gesprache in der Nahe lhres
Wohnortes an - kostenlos zum individuell gewahlten Zeitpunkt.
Information: T 0664 3813047, www.bildungshaus-
batschuns.at/Pflege daheim/Demenz

Lass uns iiber Demenz sprechen!

Gesprachsgruppe fir betreuende und pflegende Personen
von Menschen mit Demenz

Donnerstag, 7. September und 5. Oktober 2023, 14 bis 16 Uhr

Stimmig!?

Seminar zur Stimmhygiene

Stefanie Kammerlander BSc., Logopdadin
Freitag, 22. September 2023, 14.30 bis 18 Uhr

Seelische Gesundheit im Alter

Vortrag und Gesprach in Feldkirch-Nofels

Dr. Albert Lingg

Mittwoch, 27. September 2023, 19.30 bis 21 Uhr
Information, Anmeldung und Ort: Senioren-Betreuung
Feldkirch, Haus Nofels, Magdalenastraf3e 9

T 05522 3422-6882

Gelingende Kommunikation

mit Menschen mit Demenz

Einfihrung, Marte Meo®

Mag. Horst Nachbaur

Dienstag, 3. Oktober 2023, 19 bis 20.30 Uhr

Basiswissen fiir die Pflege daheim
Beate Weber, DGKP™"
Donnerstag, 5. Oktober 2023, 13.30 bis 17 Uhr

Atem - Bewegung - Stimme
Heilende Energiequellen aktivieren
Stefanie Kammerlander BSc.
Samstag, 7. Oktober 2023, 9 bis 17 Uhr

KONTAKT & ANMELDUNG
Bildungshaus Batschuns

T 05522 442900
www.bildungshaus-batschuns.at

Neue Prasidentin beim
Krankenpflegeverein

Pfarrer Anton Bereuter - 42 Jahre Prasident

des Krankenpflegevereins Bregenz

Bei der Generalversammlung am 19. April 2023 legte Pfar-
rer Anton Bereuter sein Prasidentenamt zurlck. Es war
sein dringender Wunsch, dass dieses Amt in jingere Hande
Gbergeht.

Als der Krankenpflegeverein Bregenz 1977 von den sechs
katholischen Pfarreien und der evangelischen Gemeinde
gegrindet wurde, wurde in den Statuten festgelegt, dass
die Funktion des Prasidenten des Vereins stets der Dekan
des Dekanats Bregenz innehaben sollte. Nach der Pen-
sionierung von Roman Ammann Ubernahm Anton Bereu-
ter 1981 als neuer Dekan von Bregenz die Prasidentschaft
des Krankenpflegevereins. Dieses Amt Ubte er bis zur
Jahreshauptversammlung 42 Jahre lang aus. Ein Schwer-
punkt in der Krankenpflege war und ist fir Pfarrer Anton
Bereuter das solidarische Miteinander.

Neue Prasidentin

Nach einstimmig beschlossener Anderung der Statuten,
ist nun Elisabeth Mathis die neue Prasidentin des Kranken-
pflegevereins Bregenz. Sie freut sich auf die neue Arbeit
im Dienst des Krankenpflegevereins und der Bregenzer
Bevdlkerung.

Dr. Ursula Doringer (links) mit dem ehemaligen Prasidenten Pfarrer Anton
Bereuter und der neuen Prédsidentin Elisabeth Mathis (rechts).
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TERMINE LEBENSRAUM BREGENZ

Lebensraum Bregenz
Veranstaltungen 2023

Ferien ohne Kofferpacken im Kloster Mehrerau
Montag, 21. bis Donnerstag, 24. August 2023 und
Mittwoch, 20. September, 9 bis 11 Uhr
Informationen und Anmeldung:

Lebensraum Bregenz, T 05574 52700-1

Vortrag ,,Selbsthilfe fiir Hinterbliebene nach einem Suizid"
Mittwoch, 20. September 2023, 19 Uhr

Lebensraum Bregenz, Clemens-Holzmeister-Gasse 2
Inspirierender Vortrag von Dr. Albert Lingg. Erfahren Sie
praktische Strategien, um mit dem Verlust umzugehen.

Schach im Park (Schnellschach nach Schweizer System)
Samstag, 9. September 2023, 9.30 bis 16 Uhr

Park Mariahilf, bei Schlechtwetter im Pflegeheim-Foyer
Anmeldung: Harald Amann, T 0664 4538727,
harry.amann@outlook.com

Club 80 plus Ausflug nach Bezau ins Café Natter
Donnerstag, 28. September 2023, 14 bis 18 Uhr
Kosten: Busfahrt 5 Euro plus Konsumation
Informationen und Anmeldung:

Lebensraum Bregenz, T 05574 52700

Vorkloschtner Kinderflohmarkt

Samstag, 16. September 2023, 10 bis 13 Uhr
Clemens-Holzmeister-Gasse 2/ Vorplatz Pfarre Mariahilf
Informationen und Anmeldung:

Lebensraum Bregenz, T 05574 52700-11
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ReparaturCafé Bregenz

Jeden 1. Samstag/Monat, 9 bis 12 Uhr (Pause im August)
INTEGRA-Fahrradwerkstatt, Vorklostergasse 51, Bregenz
Information: Roswitha Steger, T 0650 2647446 oder
Peter Weiskopf, Lebensraum Bregenz, T 05574 52700-10


mailto:harry.amann@outlook.com

TERMINE LEBENSRAUM BREGENZ

Vortrag ,,Wie bitte? Schwerhorig - was tun?"

Montag, 2. Oktober 2023, 18 bis 19.30 Uhr

Lebensraum Bregenz, Clemens-Holzmeister-Gasse 2

Referentin: Renate Schober, Gehdrakustikmeisterin (LZH Dornbirn)
Eintritt: frei, Anmeldung: nicht erforderlich

Eine Kooperation mit dem Bildungshaus Batschuns

Horen ist ein Leben lang wichtig und hat grofen Einfluss auf die
Lebensqualitat. Die Referentin wird auf Ursachen (Larm, Stress) und
mdogliche Therapien von Tinnitus eingehen. Sie informiert, wie ein
passendes Horgerat gefunden und worauf bei der Wartung und Pflege
geachtet werden soll und wie Angehdrige dabei unterstitzen kénnen.
Horen ist flr die Teilhabe am sozialen Miteinander unerldsslich.

Im Anschluss an den Vortrag ist ein kostenloser Hortest mdglich.

Workshop ,,bewusst - sicher - mobil - im Auto unterwegs"
Dienstag, 17. Oktober 2023, 9 bis 11.30 Uhr

Lebensraum Bregenz, Clemens-Holzmeister-Gasse 2
Informationen und Anmeldung (bis 9. Oktober):
Lebensraum Bregenz, T 05574 52700

Eine Kooperation mit dem Kuratorium fir Verkehrssicherheit

Der Workshop ,,bewusst - sicher - mobil - im Auto unterwegs" verfolgt
das Ziel, die Mobilitat dlterer Autofahrer:innen zu unterstitzen und
sie fit flr die Anforderungen im Straffenverkehr zu halten. Im Rahmen
eines 2,5-stindigen Programmes - nattrlich ohne Priifung - bietet
das Kuratorium flr Verkehrssicherheit Senior:innen die Mdglichkeit
ihre Verkehrskompetenzen aufzufrischen. In Kleingruppen setzen sich
die Teilnehmer:innen mit den Veranderungen im Alter sowie mit den
Veranderungen im Strapenverkehr auseinander.

Ziele

* Tipps und Tricks zum sicheren Autofahren

+ Aktive Mitarbeit und Erfahrungsaustausch der Teilnehmer:innen
* Persdnliche Empfehlungen um sicher unterwegs zu sein

+ Gefahrensituation richtig einschatzen lernen

« Erarbeitung und Festigung von Kompensationsstrategien

INFORMATION /ANMELDUNG
FUR ALLE VERANSTALTUNGEN
Lebensraum Bregenz

T 05574 52700
lebensraum®@lebensraum-bregenz.at

www.lebensraum-bregenz.at
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TERMINE

Ferien ohne Kofferpacken

Montag, 21. bis Donnerstag, 24. August 2023
Kloster Mehrerau und

Mittwoch, 20. September 2023, 9 bis 11 Uhr
Lebensraum Bregenz

Schach im Park

Samstag, 9. September 2023, 9.30 bis 16 Uhr
Park Mariahilf, Bregenz. Bei Schlechtwetter
im Pflegeheim-Foyer, Mariahilfstrape 42

Vorkloschnter Kinderflohmarkt

Samstag, 16. September 2023, 10 bis 13 Uhr
Clemens-Holzmeister-Gasse 2/

Vorplatz Pfarre Mariahilf

Vortrag ,,Selbsthilfe fiir Hinterbliebene
nach einem Suizid"

Mittwoch, 20. September 2023, 19 Uhr
Lebensraum Bregenz

Club 80 plus Ausflug
Donnerstag, 28. September 2023, 14 bis 18 Uhr
nach Bezau ins Café Natter

Vortrag ,,Wie bitte? Schwerhdrig - was tun?"
Montag, 2. Oktober 2023, 18 bis 19.30 Uhr
Lebensraum Bregenz

Workshop ,,bewusst - sicher - mobil -
im Auto unterwegs"

Dienstag, 17. Oktober 2023, 9 bis 11.30 Uhr
Lebensraum Bregenz

ReparaturCafé Bregenz

Jeden 1. Samstag/Monat, 9 bis 12 Uhr
(im Janner / August Pause)
INTEGRA-Fahrradwerkstatt, Bregenz

Schachtreff im Lebensraum

Treffen in der Regel Sonntags,

16 bis 19 Uhr, Lebensraum Bregenz
Anmeldung: EIfi Ulbing, T 0676 7412042

Spielen am Nachmittag
Jeden Dienstag, 14 bis 17 Uhr
Cafeteria Pflegeheim Mariahilf
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LEBENSRAUM

|||||I[I E%E(C}EMé Drehscheibe im Sozial- und Gesundheitsbereich

Kostenlose Auskunft im Sozial- und Gesundheitsbereich - Informationen Uber Bregenzer Dienstleister « Vermittlung zu

Fachstellen - Unterstiitzung fir bestehende und neue Selbsthilfegruppen - Begleitung der Aktion Demenz - Information zum

ReparaturCafé - Ehrenamt/Birgerschaftliches Engagement/Freiwilligenarbeit + Zusammenarbeit mit der Seniorenbdrse

Geschéftsfiihrung | Aktion Demenz
- ‘ DSA Peter Weiskopf
1 T 05574 52700-10
‘ peterweiskopf@lebensraum-bregenz.at

Information und Auskunft | Projekte
n Mag.® Martina Mader
\ T 05574 52700-12
a A martina.mader@lebensraum-bregenz.at

Offnungszeiten

Montag bis Freitag, 8.30 bis 12.30 Uhr
AuBerhalb der Offnungszeiten nach
telefonischer Vereinbarung.

SOZIALZENTRUM MARIAHILF
Mariahilfstrape 42

Pflegeheim Mariahilf

Leiter: Mag. Markus Schrott

T 05574 79646
markus.schrott@stiftung-liebenau.at
www.stiftung-liebenau.at

Cafeteria Mariahilf

Leiter: Daniel Weinhandl

T 05574 82810
danielweinhandl@stiftung-liebenau.at
www.stiftung-liebenau.at

Lebensraum Bregenz
T 05574 52700
lebensraum®@lebensraum-bregenz.at T 05574 52700-5
www.lebensraum-bregenz.at
Offnungszeiten: Mo bis Fr,
8.30 bis 12.30 Uhr

Selbsthilfe Bregenz
Florian Eberle, BA, T 05574 52700-15 Lidia Rebitzer, MA
selbsthilfe@lebensraum-bregenz.at

Buchhaltung | Assistenz | Projekte
- Elisabeth Schertler
- T 05574 52700-1
‘ ‘ elisabeth.schertler@lebensraum-bregenz.at

Projekte | Selbsthilfe |
’aa‘_ Biirgerschaftliches Engagement
.@3’, Florian Eberle, BA, T 05574 52700-15
florian.eberle®lebensraum-bregenz.at

Lebensraum Nachrichten [w] M [=]
Gerne senden wir lhnen die Lebensraum ‘;..l"l- enr
Nachrichten viermal jahrlich kostenlos zu, auf A r

Wunsch auch digital. Kontaktieren Sie uns.

Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe: 1. September 2023

STADTTEILZENTRUM MARIAHILF

Clemens-Holzmeister-Gasse 2

Seniorenborse
Obmann Gottfried Schréckenfuchs

seniorenboerse@lebensraum-bregenz.at
www.seniorenboerse-bregenz.at
Birozeiten: Do, 9.30 bis 11.30 Uhr

Stadtteilbliro Mariahilf
T 05574 410-1658

Christian Gojo
T 05574 410-1659

Offnungszeiten: Mo bis So, 11 bis 17 Uhr

Kleinkindbetreuung Rieden
Ganztageskindergarten, 7 bis 18 Uhr
Leiterin: Martina Dell-Osbel

T 05574 410-2692
kkb.rieden@bregenz.at

Lebensrdaume fiir Jung und Alt
Erreichbarkeit siehe Stadtteilbliro
Mariahilf, www.stiftung-liebenau.at

Fairvelo Lastenrad Stiitzpunkt
vor dem Stadtteilzentrum Mariahilf
www.fairvelo.org

LEBENSRAUM

BREGENIC

11 BREGENC

stadtteilbuero@bregenz.at
Offnungszeiten: Mo bis Fr,
8.30 bis 12.30 Uhr

Stiftung ‘y
Liebenau
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